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Informacje dla pacjenta o przezczaszkowej stymulacji
magnetyczne] TMS

Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna TMS jest bezpieczng metodg leczenia, ktéra jest
stosowana jako alternatywne podejscie do leczenia zaburzen psychicznych i neurologicznych.

Chociaz istnieje wiele ré6znych form konwencjonalnych terapii lekowych, mogg one by¢
niezadowalajgce ze wzgledu na brak skutecznosci lub niepozgdane dziatania uboczne.

Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, w skrocie TMS, moze pomadc w uzyskaniu remisji jako
alternatywnego, zatwierdzonego leczenia dla pacjentéw, ktérzy nie odnosili korzysci z wczesniejszych
lekéw farmaceutycznych.

TMS to podejscie, ktére wykorzystuje impulsy magnetyczne do doktadnego stymulowania aktywnosci
neuronow.

Leczenie TMS jest:

» Bezinwazyjne, co oznacza, ze nie obejmuje zabiegbw chirurgicznych, znieczuleh ani jakichkolwiek
srodkéw uspokajajgcych.

* Nieuktadowe, co oznacza, ze nie jest to tabletka, ktéra musi zosta¢ potknieta i nie krgzy w
krwiobiegu.

Technologia ta jest podobna do skaneréw MRI - krétkie impulsy magnetyczne emitowane sg z
podobnej do motyla cewki, ktra bezbolesnie przechodzi przez nienaruszong czaszke i zewnetrzne
obszary mézgu. Tutaj indukowane sg bardzo krétkie i bardzo mate pola elektryczne, ktére z kolei
mogg wptywac¢ na aktywnos¢ neurondw. Poprzez stymulacje kilkoma impulsami podczas kilku ses;ji
terapeutycznych, TMS moze mie¢ trwaty wptyw na mdzg. Takie podejscie terapeutyczne polega na
zahamowaniu nadmiernie aktywnych obszaréw mézgu lub pobudzeniu regionéw o nizszej aktywnosci.

TMS to sprawdzona i bezpieczna metoda leczenia z bardzo matymi efektami ubocznymi.
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Dziatania niepozadane

Najczestszym dziataniem niepozgdanym jest przemijajacy bdl, przejsciowe boéle gtowy, dyskomfort w
miejscu leczenia lub krotki niepokdj lub zawroty glowy. W niezwykle rzadkich przypadkach mogg by¢
indukowane napady padaczkowe (chociaz np. podczas badan TMS nie obserwowano napadéw
drgawkowych w przypadku duzej depres;ji, ktéra obejmowata ponad 10 000 ses;ji terapeutycznych).

TMS jest wolny od wiekszosci skutkéw ubocznych, ktére sg typowo zwigzane z lekami
przeciwdepresyjnymi, takimi jak przyrost masy ciata, problemy seksualne lub rozstrdj zotgdka.

Kazda sesja leczenia TMS trwa okoto 10 do 35 minut. Przed i zaraz po zabiegu pacjent moze
bezposrednio wréci¢ do normalnych codziennych czynnosci. Pacjenci sg wybudzeni i Swiadomi
podczas leczenia.

Nie nalezy stosowa¢ TMS, jesli ma zastosowanie ktérykolwiek z ponizszych warunkéw: « Posiadasz
implanty, takie jak implanty slimakowe, generatory impulséw wewnetrznych, pompy lekdw, rozruszniki
serca lub inne wszczepione urzgdzenia. « Posiadasz metal dowolnego rodzaju w obszarze gtowy lub
mozgu. « Posiadasz historie epilepsji. « Wystgpity zmiany naczyniowe, traumatyczne, nowotworowe,
zakazne lub metaboliczne mozgu. « Jestes w cigzy.

TMS jest bezpieczng forma leczenia pacjentdw, u ktérych nie udato sie uzyskaé zadowalajgcej
poprawy po wczesniejszym leczeniu farmakologicznym. Jesli nie jeste$ zadowolony z obecnego leku
lub martwisz sie o jego skutki uboczne i szukasz sprawdzonej, wolnej od lekéw alternatywy, umow sie
do nas na wizyte ktéra pozwoli na kwalifikacje do terapii.

Uméw sie do nas na wizyte w celu kwalifikacji do terapii TMS



