Zalecenia do badania tomografii komputerowej (TK) z kontrastem:
1. Przed badaniem

e Skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym: Powiadom lekarza o wszystkich
chorobach przewlektych, alergiach (szczegdlnie na jod lub kontrast), oraz o aktualnie
przyjmowanych lekach.

e Badania laboratoryjne: Upewnij sie, czy wymagane sg aktualne wyniki badan, takie
jak poziom kreatyniny i eGFR, aby oceni¢ funkcje nerek.

¢ Informacja o ciazy: Jesli jeste$s w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy,
koniecznie poinformuj personel medyczny.

e Cukrzyca: Jedli przyjmujesz metformine, skonsultuj sie z lekarzem — moze by¢
konieczne czasowe odstawienie leku przed i po badaniu.

2. W dniu badania

e Niejedz przed badaniem: W wiekszoéci przypadkdéw zaleca sie, aby nie spozywac
positkdbw na 4—6 godzin przed badaniem.

o Pij wode: Zaleca sie nawodnienie organizmu przed badaniem, chyba zZe lekarz zaleci
inaczej. Woda moze pomoc w eliminacji kontrastu z organizmu.

e Unikaj kawy i alkoholu: W dniu badania nie spozywaj kawy, alkoholu ani innych
napojéw moczopednych.

3. Na miejscu badania
e Dokumentacja: Zabierz ze soba:
o Skierowanie na badanie.
o Whyniki ostatnich badan laboratoryjnych (np. kreatyniny).
o Dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

e Informacja o zdrowiu: Powiedz technikowi o ewentualnych problemach zdrowotnych
(np. astmie, chorobach nerek, alergiach).

e Przygotowanie do kontrastu: Moze by¢ konieczne zatozenie wenflonu w celu
podania srodka kontrastowego.

e Zdejmij metalowe przedmioty: Usun bizuterie, okulary, zegarki oraz metalowe
elementy garderoby.

4. Po badaniu

e Nawodnienie: Pij duzo wody, aby wspomoc organizm w usunigciu srodka
kontrastowego.

e Obserwacja reakcji: Zwré¢ uwage na objawy alergiczne (np. wysypka, swedzenie,
trudnosci w oddychaniu) i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpia.

e Leki: Jesli odstawiono metformine, wré¢ do jej przyjmowania zgodnie z zaleceniami
lekarza.



